
 

 

REGLAMENT RUN10 MEDITERRANEAN SERIES 
 
1. OBJECTIU 

 
L’objectiu és que les curses Run10 Mediterranean Series siguin unes curses obertes a tothom i 
per tant que els participants acceptin i respectin tot el contingut del present reglament 

 
2. DATES I SEUS 
 
Diumenge 28 de Març de 2010 -  Roses. Sortida  a les 10h. 
    Sortida i arribada: Avda. de Rodes, davant de la Ciutadella 
 
Diumenge 11 d’Abril de 2010 -  Platja d’Aro. Sortida  a les 10h. 
    Sortida i arribada: Palau d’Esports i Congressos - Pl. d'Europa s/n 17250 Platja d'Aro 
 
Diumenge 9 de Maig de 2010 -  Comarruga. Sortida  a les 10h. 
    Sortida i arribada: per determinar 
 
Diumenge 16 de Maig de 2010 -  Cubelles. Sortida  a les 10h. 
    Sortida i arribada: Palau d’Esports Avda. Onze de Setembre, s/n - Cubelles 

 
3. DISTÀNCIA I RECORREGUT 

 
La distancia serà de 10Km per a tots els participants 
 
El recorregut serà de nova configuració per els carrers de la població amb la distancia 

mesurada per satèl.lit. 
 
El cronometratge de la cursa anirà a càrrec de ChampionChip. Les curses seran puntuables 

a la lliga ChampionChip per a tots el participants amb xip groc. 
 
El recorregut està degudament senyalitzat i marcat a cada quilòmetre. Punts 

d’avituallament líquid: als quilòmetres al 5 i a l'arribada (aproximadament).  
 
El temps màxim per realitzar la prova és de 1h 30’. Quedaran eliminats els atletes que no 

compleixin el temps de pas màxim exigit.  
 
L’organització podrà modificar el recorregut, per causes alienes i/o de força major. El 

compliment del circuit homologat està sotmès en tot moment a les remodelacions aprovades a la via 
pública, que poden provocar petits canvis d’última hora, inevitables el dia de la prova, però que no 
afectaran a la distància oficial.  



 

 

4. INSCRIPCIONS 
 
Les inscripcions es tancaran dos dies abans de la cursa i el preu serà: 
 
12€ amb xip groc 
12€ + 3€ lloguer xip 
 
Opcional compra xip groc per 8€ (18€ a les botigues) 
Opcional pack 3 curses = 11€ x cursa (no inclou lloguer xip)  
Opcional pack 4 curses = 10€ x cursa (no inclou lloguer xip) 
Les inscripcions es podran fer: 
 

Web oficial www.run10.net amb enllaç a www.chanpionchip.cat o directament a: 
http://www.championchip.cat/inscripcions/inscripcion.asp?carrera=115 
 
Els dorsals es recolliran el mateix dia de la cursa de 7:30 a 9:15h  
 
El fet de no retirar el dorsal i la bossa del corredor en els termes establerts, significa la 

renúncia dels mateixos.  
 
En cap cas es tornaran els diners de la inscripció, tret que la prova se suspengui per decisió 

de l'organització i per causes imputables a la mateixa.  
 
La inscripció només serà vàlida  un cop s'hagi fet efectiu el pagament.  
 
Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognom, sexe, i any de naixement 

siguin publicats  a les llistes d’inscrits, així com a les de resultats, si acaben la cursa seguint la 
normativa establerta.  

 
5. NORMES DE LES CURSES 
 
I. L'organització pot reclamar el DNI o un altre document justificatiu de l'edat de l'atleta. 
 
II. Les reclamacions es faran per escrit, fins a 30 minuts després d’haver-se fet públic els resultats i la 
decisió de l'organitzador serà inapel·lable. 
 
III. Tot el que no hi estigui especificat queda a criteri de l'organització. 
 
IV. Les classificacions oficials de cada cursa del circuit Run10 Mediterranean Series seran publicades 
en acabar la cursa a la web oficial www.run10.net  
 
V. L’organització declina tota responsabilitat pel que fa als accidents o altres perjudicis que la 
participació del corredor pugui aportar als inscrits durant o després de la cursa. 
 
VI. L’organització facilitarà el dorsal, que s'ha de dur ben visible, obligatòriament al davant, al bust. 
Sense dorsal, qualsevol participant serà desqualificat i no entrarà en línia de meta. Igualment tots els 
participant han de portar el xip ChampionChip (groc o blanc) obligatòriament. 
 
VII. L’organització podrà advertir de possible sanció a tot aquell corredor que es mostri despectiu o 
incorrecte amb l’organització o altres corredors. 
 
VIII. Els trofeus que no s’hagin recollits a l’organització en el termini d’un mes no podran ser 
reclamats. 



 

 

 
IX. Els únics vehicles a seguir la cursa seran designats per l’organització. 
 
X. Les categories queden establertes, com a categories masculines i femenines, de la següent 
manera:  
 

A) 1993 – 1194   (amb els 16 anys ja complerts) en endavant 
B) 1991 – 1992 
C) 1988 – 1990 
D) 1975 – 1987 
E) 1960 – 1974  
F) 1959 i anteriors 
 
El fet d’inscriure’s a la Cursa implica l’acceptació d’aquest Reglament.  

 
6. TROFEUS 
 
Rebran trofeu els primers, segons i tercers de cada categoria, masculí i femení. 

 
7. NOTA LEGAL 
 
Molt Important: S'informa a tots els participants de les diferents curses de composen el circuit que 
podran ser retransmesos per cadenes de televisió i que els seus noms i cognoms, així com imatges 
podran ser recollits i publicats en premsa local i nacional, ràdio, televisió i pàgines web. Els  
participants autoritzen automàticament al participar en l'esdeveniment a la utilització, publicació i 
reproducció en tot el mon i sense limitació, per part de l'Organització, de la seva imatge i nom en 
qualsevol tipus de publicitat, promoció, publicació o qualsevol altre mitjà de la naturalesa que sigui, 
amb fins comercials o informatius, sempre que aquests siguin relacionats amb l'esdeveniment, sense 
reemborsament de cap tipus, per als participants, els seus pares o tutors legals i sense necessitat de 
pagar cap tarifa. Tots els participants cal que estiguin assegurats. L'Organització posa a disposició 
dels participants la possibilitat d’assegurar-se amb la companyia Divina Pastora en les condicions 
acordades amb l’asseguradora (amb el pagament de la quota que correspongui, més informació al 
93.116.01.41). La inscripció estàndard, sigui amb xip en propietat o en lloguer, no inclou 
l’assegurança. L'Organització no es fa responsable dels possibles danys i perjudicis ni de la pèrdua 
d'objectes personals per robatori o altres circumstàncies al llarg de tot l'esdeveniment. 
Amb l’acceptació d’aquesta normativa d'inscripció, cada participant reconeix que la seva 
participació en aquest esdeveniment i les seves activitats implica risc. En conseqüència, allibera I 
descarrega a l'Organització de l'esdeveniment, als patrocinadors i als treballadors, empleats i 
directors, de totes les accions, plets, demandes de qualsevol tipus legal o equitat, incloent, tot i que 
de forma única, el risc de lesió per participar en aquest esdeveniment i el risc de pèrdua d'objectes 
personals per robatori o altres. El participant declara que ha estat examinat per un metge i que ha 
estat declarat apte per poder participar. 
 


